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発行所

社会医療法人清和会

精神科デイケア“来夢”

〒697-0052浜田市港町293-2

☎0855-22-5272
17日（金） 運動会見学ツアー

20日（月） ゲーム大会

30日（木） 落語会
＊各イベント詳細については、来所時に掲示板をご

確認ください。食材や車両の手配の関係上、申し込

み締め切り後の追加はできませんのでご了承下さい。

【Ｓ･ＩＰＳ Ｃｏｌｌｅｇｅ 開催！！】

５月からＳ・ＩＰＳの支援をご利用中の方を対象と

した新しいプログラムを開催します。

就職して働き続ける為には、

〇病気や体調・感情をコントロールする

〇人間関係を良好に保つ

〇困った時に相談できる など

様々な事を学ぶ必要があります。

このプログラムではこれらの働き続ける上で必要な

事を学ぶと共に、参加者間で意見交換を行ない、仕

事を含めた皆さんの生活がより活き活きとしたもの

になる事を目的としています。
＊参加対象者はＳ・ＩＰＳの利用中の方のみとなります

１）海岸ボランティアについて

皆さんから希望のあった海岸ボラン

ティアを再開します。日時について

はプログラムをご参照ください。

２）陶芸室利用の時間を変更しました

毎 日 11:00～12:00

13:00～14:00

ロッカーのカギの位置を変更

しました。張り紙はしてありま

すが、分からない場合はスタッ

フにお尋ねください。

とても寒かった4月でした。皆様体調は大丈夫

でしょうか？気温差が激しく、動きにくいと思いま

すが、元気を出して5月も楽しんでいきましょう。

また、花粉対策も十分にしていきましょう。

お知らせ

5月8日（水）、22日（水）

柔道療法があります！

＊柔道の訓練は5月で終了です！

＊22日は最後の体力測定です！

５月の連休について

５/ 1（水） 開 所

５/ 2（木） 開 所

５/  3（金） お休み（憲法記念日）

５/ 4（土） お休み（みどりの日）

５/ 5（日） お休み（こどもの日）

５/  6（月） お休み（振替休日）

＊5/7～平常通りです

プログラムの変更と再開について

日時：5月15日（水）13：00～

講師：河野 茂照

内容：ストレスを発散させる方法


